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M3G CONSULTORES, S.C.

1.-NUESTRA EMPRESA

M3G Consultores, SC es una empresa mexicana fundada en Abril de 2004 por el
Ing. German Mireles Contreras, con el objetivo principal de brindar “Servicios de
Consultoria en materia de Seguridad y Salud en el Trabajo aprovechando la
experiencia de su fundador en el Sector Publico y Privado que se remonta a 1985
cuando a raiz de los sismos del 19 de septiembre, se conformaron brigadas
compuestas por una enfermera, un meédico y un Ingeniero o técnico para apoyar a
las empresas con asesoria, capacitacion y vacunacion. Desde entonces la
formacion y certificacion de nuestro personal ha sido una constante para ofrecer las
mejores alternativas de nuestros clientes destacando las siguientes:

« REGISTRO DE SERVICIOS ESPECIALIZADOS U OBRAS ESPECIALIZADAS
(REPSE) FOLIO 5027.

O

Folio: b8f3f97c-a55f-42f4-89bc-82735f8a2b1a
Actividad: g).- Prestacion de servicios de gestoria para toda clase de personas
fisicas, sociedades y empresas ante instituciones gubernamentales y privadas;

Folio: eb074fb6-ac7f-4a40-afe3-795bb7fccad1
Actividad: c).- Impartir capacitacion en todas sus modalidades a toda clase de
personas fisicas, sociedades y empresas;

Folio: 697036fb-2084-4284-917d-00c22490a8e3

Actividad: La prestacion de toca clase de servicios profesionales, de caracter
administrativo y técnico relacionado con la consultoria de ingenieria industrial, de
seguridad y salud ocupacional, de proteccion civil y de ecolégica;

Folio: aae96ffe-9995-44c1-87e3-4e6¢cfc290922
Actividad: b).- La elaboracion de estudios y analisis técnicos relacionados con la
materia para toda clase de personas fisicas, sociedades y empresas

Durante todos estos anos, hemos crecido nuestro portafolio al expandir nuestra
oferta de servicios, adquirir nuevos clientes y desarrollar alianzas estratégicas con
compainiias que nos permite ofrecer soluciones integrales.
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M3G CONSULTORES, S.C.

1.1.-MISION
Proporcionar a los clientes, soluciones técnicas a sus necesidades en materia de
administracion integral de negocios, con el fin ultimo de garantizar su continuidad
de operacion, promover la mejora de la salud de las personas, mantener la
confiabilidad de las instalaciones y proteger al medio ambiente.

1.2.-VISION
Ser en los préximos 5 afos una alternativa confiable para nuestros clientes a través
de una empresa altamente rentable con sucursales en Monterrey, Guadalajara, San
Luis Potosi y Quintana Roo.

1.3.-OBJETIVOS

e Ofrecer a nuestros clientes, soluciones técnicas a través de servicios
personalizados, con alto nivel de actualizacion y certificacion.

e Promover la rentabilidad de las empresas y el bienestar de su personal.

1.4.-VALORES

e Honestidad
e Responsabilidad

e Confidencialidad
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1.5.-CARACTERISTICAS DEL SERVICIO
e Servicio flexible, a las necesidades de cada cliente.

e Altamente especializado, se cuenta con un grupo de profesionales técnicos
en cada una de las especialidades, con las certificaciones indicadas por la
legislacion vigente y con un promedio de experiencia de 16 afos.

e Nuestros programas y estudios cumplen con las especificaciones indicadas
por la normatividad.

o Ofrecemos soporte técnico continuo.
e Gestion ante dependencias gubernamentales.
e Sustento metodologico para la elaboracion del plan de trabajo.

e Cursos registrados ante la STPS.

e Servicios de mensajeria y gestoria.
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M3G CONSULTORES, S.C.

2.-MODELO DE GESTION

Sistema de Administracién en Seguridad y Salud (SIASS)
Seguridad en el Trabajo (S)

Higiene en el trabajo (H)

Control Ambiental (CA)

Proteccion Civil (PC)

Salud en el Trabajo (ST)

Mantenimiento (M)

Transferencia de Riesgo (TR)
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3.-ALIANZAS ESTRATEGICAS

EMPRESA

Email

AISOHMEX A.C.

http://www.aisohmex.net

GRUPO MICROANALISIS

http://www.microanalisis.com

MB CERTIFICATION SC

https://www.mexicombc.com.mx

CONSULTORIA INTEGRAL CESE,
S.de R.L.de C.V.

https://ceseconsultores.com

FACULTAD DE MEDICINA DE LA
UNAM, COORDINACION DE
MEDICINA DEL TRABAJO

SINCRONIZA

https://www.sincronizascc.com/
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M3G CONSULTORES, S.C.

4.-ALGUNOS DE NUESTROS CLIENTES

INSTITUTO NACIONAL DE KANSAS CITY SOUTHERN DE
CIENCIAS MEDICAS Y NUTRICION MEXICO SA DE CV
DR SALVADOR ZUBIRAN

INSTITUTO TEPEYAC DE KCSM SERVICIOS SA DE CV
CUAUTITLAN
CORPORATIVO HOSPITAL ROJILO INDUSTRIAL SA DE CV
SATELITE SA DE CV
IMPULSORA TLAXCALTECA DE ABENGOA MEXICO S.A. DE C.V.
INDUSTRIAS SA DE CV
SOCIEDAD MEDICA TELVENT MEXICO SA DE CV
CORPORATIVO HOSPITAL
SATELITE AC
SISTEMAS DE DESARROLLO TONY ROMA’S

SUSTENTABLE SA DE CV

INSTITUTO MEXICANO DE LA SYNGENTA MEXICO
HERNIA
MARSH BROKCMAN AND SHUH LABORATORIOS GROSSMAN

AVIMEX FERROVALLE
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5.-SERVICIOS

5.1.-SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

Tenemos la capacidad de elaborar los estudios técnicos, los programas, los
procedimientos, los formatos de registros, etc., asi como los programas de
capacitacion de las siguientes normas:

Normas de Seguridad:

Namero Titulo de la norma

NOM-001-STPS-2008 Edificios, locales e instalaciones

NOM-002-STPS-2010 | Prevencién y proteccién contra incendios
NOM-004-STPS-1999 Sistemas y dispositivos de seguridad en maquinaria
NOM-005-STPS-1998 Manejo, transporte y almacenamiento de sustancias peligrosas
NOM-006-STPS-2014 Manejo y almacenamiento de materiales
NOM-009-STPS-2011 | Trabajos en altura

NOM-020-STPS-2011 | Recipientes sujetos a presion y calderas
NOM-022-STPS-2015 | Electricidad estatica

NOM-027-STPS-2008 | Soldadura y corte

NOM-029-STPS-2011 Mantenimiento de instalaciones eléctricas
NOM-033-STPS-2015 Trabajos en espacios confinados

NOM-034-STPS-2016 Acceso y desarrollo de actividades de trabajadores con discapacidad

Normas de Salud:

Namero Titulo de la norma

NOM-010-STPS-2014 | Contaminantes por sustancias quimicas
NOM-011-STPS-2001 | Ruido

NOM-012-STPS-2012 | Radiaciones ionizantes
NOM-013-STPS-1993 | Radiaciones no ionizantes
NOM-014-STPS-2000 | Presiones ambientales anormales
NOM-015-STPS-2001 | Condiciones térmicas elevadas o abatidas
NOM-024-STPS-2001 | Vibraciones

NOM-025-STPS-2008 | Iluminacién
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Normas de Organizacion:

Namero Titulo de la norma

NOM-017-STPS-2008 | Equipo de proteccion personal

NOM-018-STPS-2015 | Identificacion de peligros y riesgos por sustancias quimicas
NOM-019-STPS-2011 | Comisiones de seguridad e higiene

NOM-026-STPS-2008 | Colores y sefiales de seguridad

NOM-028-STPS-2012 | Seguridad en procesos y equipos con sustancias quimicas
NOM-030-STPS-2009 | Servicios preventivos de seguridad y salud

Normas Especificas:

Namero Titulo de la norma

NOM-007-STPS-2000 | Instalaciones, maquinaria, equipo y herramientas agricolas

NOM-016-STPS-2001 | Operacion y mantenimiento de ferrocarriles
NOM-031-STPS-2011 | Construccion

5.2.-CERTIFICACION
La Certificacion es un procedimiento destinado a que validemos o dictaminemos la
calidad del sistema aplicado por su organizacion partiendo y verificando si la misma
cumple o no lo dispuesto por un determinado referencial o modelo de calidad,
reconocido y oficial.

Podemos asesorar a su empresa para lograr la certificaciéon que otorga la Secretaria
del Trabajo y Prevision Social (STPS) por medio de su Programa de Autogestion en
Seguridad y Salud en el Trabajo “Empresa Segura” (PASST).

A través del convenio que tenemos con la empresa MB Certification SC, tenemos
la capacidad de a su empresa:

e La Certificacion de Sistemas: ISO 9001/2015 (CALIDAD), ISO 14001/2015
(MEDIO AMBIENTE), ISO 45001 SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO).

e La Certificacion de Producto: Certificacion de Gruas.

e La Certificacion de Personas: Certificacion de Soldadores Aluminotérmicos,
Operadores de Grua, entre otros.
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5.3.-PROTECCION CIVIL
En Proteccion Civil gestionaremos la elaboracién de los Programas Internos de
Proteccion Civil y sus capacitaciones.

5.4.-MEDIO AMBIENTE
Tenemos la capacidad de elaborar los estudios técnicos de emisiones a la
atmosfera, aguas residuales, contaminacion de suelos, etc.

También con la alianza estratégica que tenemos con SUNERGON la posibilidad
de ofrecerles sistemas de ahorro de energia a través de la venta e instalacion de
lamparas de LED, y sistemas de ahorro de energia de energia utilizando celdas
solares.

5.5.-TRADUCCIONES TECNICAS INGLES ESPANOL Y VICEVERSA
Contamos con personal especialista para hacer traducciones técnicas.

5.6.-VIDEOS DE PROCEDIMIENTQOS DE SEGURIDAD
Hemos detectado que la mejor forma de presentarles los procedimientos operativos
al personal técnico, es a través de videos, por tal motivo tenemos los equipos y la
experiencia para hacerlos. Puede ver algunos pequefios ejemplos en nuestra
pagina WEB.

5.7.-ADMINISTRACION DEL MANTENIMIENTO

La necesidad de implementar sistemas de administracion del mantenimiento en las
empresas es muy grande. Es comun encontrarse un programa de mantenimiento
en una hoja de Excel marcando por meses los equipos que se revisaran.

Nosotros ofrecemos con el uso de un software, el levantamiento del inventario de
equipos e instalaciones a mantener, la definicibn de rutinas de mantenimiento
basados en las especificaciones del fabricante, el personal técnico asi como los
contratistas que realizaran los trabajos, la captura de la informacién en el sistema,
la planeacion, organizacion. Generacion de ordenes de trabajo y seguimiento del
programa generado, asi como la captura en el sistema de los registros y evidencias
de la realizacion del mantenimiento.
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M3G CONSULTORES, S.C.

5.8.-ASIGNACION DE PERSONAL DE SERVICIOS PREVENTIVOS DE

SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO EN SITIO.
De acuerdo a la NOM-030- STPS-2009, el patrén tiene la obligacion de designar a
un responsable de seguridad y salud en el trabajo interno o externo, para llevar a
cabo las funciones y actividades preventivas de seguridad y salud en el centro de
trabajo.
El patrén podra asumir las funciones y actividades preventivas de seguridad y salud,
en el caso de centros de trabajo que cuenten con menos de cien trabajadores.

En M3G podemos ofrecerle el servicio de tiempo completo de un Ingeniero de
Seguridad y un Médico de Salud en el Trabajo ya que contamos con el Registro
REPSE autorizado por la Secretaria del Trabajo y Prevision Social para realizar
las siguientes funciones en su empresa.

Funciones y actividades del responsable de seguridad y salud en el trabajo

e Elaborar el diagnéstico de seguridad y salud en el trabajo, de acuerdo con lo
establecido en el Capitulo 6 de la norma.

e Elaborar el programa de seguridad y salud en el trabajo o la relacidon de
acciones preventivas y correctivas de seguridad y salud en el trabajo,
priorizandolas para su atencion, con base en el riesgo involucrado.

e Establecer los mecanismos de respuesta inmediata cuando se detecte un
riesgo grave e inminente.

e Incorporar en el programa de seguridad y salud en el trabajo o en la relacion
de acciones preventivas y correctivas de seguridad y salud en el trabajo, las
acciones y programas de promocion para la salud de los

e trabajadoresy para la prevencion integral de las adicciones que recomienden
o dicten las autoridades competentes.

e Incorporar en el programa de seguridad y salud en el trabajo o en la relacién
de acciones preventivas y correctivas de seguridad y salud en el trabajo, las
acciones para la atencion de emergencias y contingencias sanitarias que
recomienden o dicten las autoridades competentes.

e Establecer los procedimientos, instructivos, guias o registros necesarios para
dar cumplimiento al programa de seguridad y salud en el trabajo o a la
relacion de acciones preventivas y correctivas de seguridad y salud en el
trabajo.
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e Realizar el seguimiento de los avances en la instauracion del programa de
seguridad y salud en el trabajo o de la relacion de acciones preventivas y
correctivas de seguridad y salud en el trabajo y reportar por escrito los
resultados al patron, al menos una vez al afo.

e Registrar los resultados del seguimiento del programa de seguridad y salud
en el trabajo o de la relacion de acciones preventivas y correctivas de
seguridad y salud en el trabajo.

e Verificar que, con la instauracion del programa de seguridad y salud en el
trabajo o de la relacidn de acciones preventivas y correctivas de seguridad y
salud en el trabajo, se cumpla con el objeto de su aplicacién y, en su caso,
realizar las adecuaciones que se requieran tanto al diagnéstico como al
programa o a la relacion.

5.9.-VENTAY DE PRODUCTOS MEDICOS Y DE EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL

Ponemos a la venta gel antibacterial y sanitizante para su empresa u hogar; nuestros
productos se encuentran en presentaciones de 60ml, 500ml y 1L. La formula del
sanitizante se encuentra avalada por la EPA (ENVIROMENTAL PROTECTION
AGENCY). Asi como guantes, lentes, etc.

5.10.-DISTRIBUCION DE EQUIPO MEDICO Y DE PROTECCION PERSONAL

Servicio de distribucion semanal en los estados de Veracruz, Puebla, Hidalgo,
Querétaro, Estado de México, Guanajuato, Michoacan, San Luis Potosi y CD de
México.

5.11.-SERVICIO DE PROTOCOLO SANITARIO

Te asesoramos para cumplir con los lineamientos médicos de seguridad sanitaria en
el entorno laboral. Todos los examenes son realizados por médicos especialistas.
Incluidos:

e Prueba de COVID-19: Check up basico viral, check up completo viral.

e Valoracion Médica: Examen médico, check up basico viral, check up viral con Rx,
Check up completo viral.

e Tele de Térax: Check up viral con Rx, check up complete viral.
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6.-PROYECTOS IMPORTANTES

PROYECTO: CONTROL DE INVENTARIO DEL EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL
INSTITUCION: KCSM SERVICIOS SA DE CV
ACTIVIDAD: CONTROL DE INVENTARIO DEL EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL A TRAVES DE

SOFTWARE EN LA NUBE Y MAQUINAS VENDING EN LA ESTACION DE MONTERREY

FECHA DE INICIO:

MAYO DE 2018

FECHA DE TERMINO:

A LAFECHA

SISTEMA DE CUMPLIMIENTO DE LA CONCESION “SEGURIDAD Y SALUD EN EL

PROYECTO: TRABAJG”
INSTITUCION: KCSM SERVICIOS SA DE CV

CONFIGURACION Y CAPTURA DEL SISTEMA DE CUMPLIMIENTO DE LA CONCESION
ACTIVIDAD: “NORMATIVIDAD DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL TRABAJO” DE TODA LA

NORMATIVIDAD QUE LE APLICA EN LA MATERIA POR CADA UNO DE LOS CENTROS
DE TRABAJO Y EL SEGUIMIENTO DE LAS EVIDENCIAS QUE SE VAN SUBIENDO

FECHA DE INICIO:

ENERO 2018

FECHA DE TERMINO:

A LAFECHA

PROYECTO: CONTROL DE INVENTARIO DEL EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL
INSTITUCION: KCSM SERVICIOS SA DE CV

RECEPCION DE EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL Y ELABORACION DEL
ACTIVIDAD: INVENTARIO EN LAS ESTACIONES DE LAZARO CARDENAS, VALLE DE MEXICO,

ACAMBARO, MORELIA Y ESCOBEDO.

FECHA DE INICIO:

MAYO DE 2018

FECHA DE TERMINO:

MAYO DE 2018

PROYECTO: CONTROL DE INVENTARIO DEL EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL
INSTITUCION: KCSM SERVICIOS SA DE CV

RECEPCION DE EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL Y ELABORACION DEL
ACTIVIDAD: INVENTARIO EN LAS ESTACIONES DE LAZARO CARDENAS, VALLE DE MEXICO,

ACAMBARO, MORELIA Y ESCOBEDO.

FECHA DE INICIO:

MAYO DE 2018

FECHA DE TERMINO:

MAYO DE 2018
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PROYECTO: PLAN INTERNO DE PROTECCION CIVIL MONTES URALES CDMX
INSTITUCION: KCSM SERVICIOS SA DE CV

PROGRAMA INTERNO DE PROTECCION CIVIL CON CURSOS DE CAPACITACION DE
ACTIVIDAD: PREVENCION Y COMBATE DE INCENDIOS, PRIMEROS AUXILIOS, EVACUACION Y

COMUNICACION

FECHA DE INICIO:

NOVIEMBRE DE 2017

FECHA DE TERMINO:

ENERO DE 2018

PROYECTO: PLAN DE CONTINGENCIAS DE LA ESTACION DE MONTERREY NUEVO LEON
INSTITUCION: KCSM SERVICIOS SA DE CV

PLAN DE CONTINGENCIAS DE PROTECCION CIVIL CON CURSOS DE CAPACITACION DE
ACTIVIDAD: PREVENCION Y COMBATE DE INCENDIOS, PRIMEROS AUXILIOS, EVACUACION Y

COMUNICACION

FECHA DE INICIO:

NOVIEMBRE DE 2017

FECHA DE TERMINO:

ENERO DE 2018

PROYECTO: ANALISIS DE RIESGOS DE LAS NOM-STPS
INSTITUCION: KCSM SERVICIOS SA DE CV

ACTIVIDAD: ANALISIS DE RIESGOS DE LAS NOM-STPS
FECHA DE INICIO: JUNIO-2008

FECHA DE TERMINO: A LA FECHA

contacto@m3gconsultores.com

www.m3gconsultores.com



mailto:contacto@m3gconsultores.com
http://www.m3gconsultores.com/

M3G CONSULTORES, S.C.

PROCESO DE CERTIFICACION COMPETENCIAS PARA SOLDADORES

PROYECTO: ,

ALUMINOTERMICOS
INSTITUCION: KANSAS CITY SOUTHERN DE MEXICO SA DE CV
ACTIVIDAD: CERTIFICACION DE SOLDADORES ALUMINOTERMICOS

FECHA DE INICIO:

FEBRERO 2017

FECHA DE TERMINO:

NOVIEMBRE 2017

PROCESO DE CERTIFICACION COMPETENCIAS PARA SOLDADORES

PROYECTO: ALUMINOTERMICOS
INSTITUCION: KANSAS CITY SOUTHERN DE MEXICO SA DE CV
ACTIVIDAD: INSPECCION TECNICA DE LAS HERRAMIENTAS Y EQUIPOS DE LAS 17 CUADRILLAS

DE LOS SOLDADORES

FECHA DE INICIO:

FEBRERO 2017

FECHA DE TERMINO:

NOVIEMBRE 2017

PROCESO DE CERTIFICACION COMPETENCIAS PARA SOLDADORES

PROYECTO: -
ALUMINOTERMICOS
INSTITUCION: KCSM SERVICIOS SA DE CV
ACTIVIDAD: ELABORACION DEL ESTANDAR DE COMPETENCIA, DISENO DE LAS GUIAS DE

OBSERVACION, DISENO DE LOS EXAMENES. TRAMITES ANTE EL CONOCER

FECHA DE INICIO:

JUNIO 2016

FECHA DE TERMINO:

SEPTIEMBRE 2016
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PROYECTO: PROGRAMA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO
INSTITUCION: KCSM SERVICIOS SA DE CV

CONTROL DEL ALMACEN DE EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL DE QUERETARO
ACTIVIDAD:

ELABORACION DE PROCEDIMIENTO DE CONTROL DE INVENTARIO

FECHA DE INICIO:

JUNIO 2016

FECHA DE TERMINO:

DICIEMBRE 2016

PROYECTO: PROGRAMA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO
INSTITUCION: KCSM SERVICIOS SA DE CV

ASIGNACION DE UN ALMACENISTA PARA EL CONTROL DEL ALMACEN DE EQUIPO DE
ACTIVIDAD: PROTECCION PERSONAL DE MONTERREY

ELABORACION DE FORMATOS Y CONTROL DEL INVENTARIO

FECHA DE INICIO:

ABRIL 2016

FECHA DE TERMINO:

DICIEMBRE 2016

PROYECTO:

PROGRAMA DE AUTOGESTION SAST STPS

INSTITUCION:

KCSM SERVICIOS SA DE CV

ACTIVIDAD:

APLICACION DE LOS DIAGNOSTICOS DE CUMPLIMIENTO NORMATIVO EN LAS
ESTACIONES DE MONTERREY, SALTILLO, NUEVO LAREDO, SANCHEZ, TAMPICO, CD
MADERO, SAN LUIS POTOSI, CARDENAS, ESCOBEDO, QUERETARO, LAZARO
CARDENAS, MORELIA, ACAMBARO, TOLUCA, VALLE DE MEXICO, XALAPA.

ELABORACION DE PROGRAMA CORRECTIVO
ELABORACION DE EVIDENCIAS DE CUMPLIMIENTO
ATENCION DE INSPECCIONES EN PROCESO DE MULTAS

INVESTIGACION DE ACCIDENTES GRAVES

FECHA DE INICIO:

ABRIL 2015

FECHA DE TERMINO:

DICIEMBRE 2015
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M3G CONSULTORES, S.C.

PROYECTO: CERTIFICACION DE COMPETENCIAS LABORALES “CONOCER”

INSTITUCION: AISOHMEX AC

ACTIVIDAD: CERTIFICACION DE COMPETENCIAS LABORALES EC 0397 VERIFICACION
DE CONDICIONES DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

FECHA DE INICIO: JUNIO 2014

FECHA DE TERMINO: JUNIO 2014

PROYECTO: CERTIFICACION DE GRUAS Y OPERADORES DE GRUAS
INSTITUCION: AISOHMEX AC

ACTIVIDAD: CERTIFICACION DE GRUAS Y OPERADORES

FECHA DE INICIO: MAYO 2014

FECHA DE TERMINO: MAYO 2014

PROYECTO: CLINICAS DEPORTIVAS

INSTITUCION: ITINTERDISCIPLINARIO TEPEYAC AC
ACTIVIDAD: ADMINISTRACION DE CLINICAS DEPORTIVAS
FECHA DE INICIO: MAYO 2014

FECHA DE TERMINO: ABRIL 2015

ANALISIS DE RIESGOS PARA DETERMINAR EL EQUIPO DE PROTECCION

PROYECTO: PERSONAL DEL PERSONAL DE ENFERMERIA

INSTITUCION: CORPORATIVO HOSPITAL SATELITE SA DE CV

ACTIVIDAD: ANALISIS DE RIESGOS PARA DETERMINAR EL EQUIPO DE PROTECCION
PERSONAL DE ACUERDO A LA NOM-019-STPS

FECHA DE INICIO: ABRIL 2014

FECHA DE TERMINO: ABRIL 2014

contacto@m3gconsultores.com
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M3G CONSULTORES, S.C.

PROYECTO: CAPACITACION
INSTITUCION: AISOHMEX AC
ACTIVIDAD: CURSOS OHSAS 18000

FECHA DE INICIO:

ABRIL DE 2012

FECHA DE TERMINO:

ABRIL DE 2012

PROYECTO: CAPACITACION
INSTITUCION: AISOHMEX AC
ACTIVIDAD: CURSO KYT PREDICCION DE RIESGOS MODELO JAPONES

FECHA DE INICIO:

SEPTIEMBRE DE 2013

FECHA DE TERMINO:

SEPTIEMBRE DE 2013

PROYECTO: SISTEMA DE CUMPLIMIENTO REGULATORIO “CUMPLE”
INSTITUCION: CORPORATIVO HOSPITAL CIUDAD SATELITE S.A. DE C.V.
ACTIVIDAD: PRESENTACION, CAPACITACION Y PUESTA A PRUEBA DEL SOFTWARE

DEL SISTEMA DE CUMPLIMIENTO REGULATORIO “CUMPLE”

FECHA DE INICIO:

SEPTIEMBRE 2009

FECHA DE TERMINO:

DICIEMBRE 2009

MODELO DE SEGURIDAD DEL PACIENTE DEL CONSEJO DE SALUBRIDAD

PROYECTO:

GENERAL CRITERIO: Gestion y Seguridad de las Instalaciones (FMS)
INSTITUCION: INSTITPTO NACIONAL DE CIENCIAS MEDICAS Y NUTRICION SALVADOR

ZUBIRAN

CONSULTORIA PARA IMPLEMENTAR LOS CRITERIOS SOLICITADOS DE
ACTIVIDAD: Gestion y Seguridad de las Instalaciones (FMS) PARA LA CERTIFICACION

DE LA INSTITUCION

FECHA DE INICIO:

MARZO 2010

FECHA DE TERMINO:

DICIEMBRE 2012
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M3G CONSULTORES, S.C.

PROYECTO: CONSULTORIA EN SEGURIDAD E HIGIENE

INSTITUCION: SAITO SOFT SA DE CV

ACTIVIDAD: CONSULTORIA EN NORMATIVIDAD EN MATERIA DE SEGURIDAD E
HIGIENE EN EL TRABAJO

FECHA DE INICIO: ABRIL 2010

FECHA DE TERMINO: ABRIL 2010

INGENIERIA DE DETALLE PARA DOS SISTEMAS FIJOS CONTRA

PROYECTO: INCENDIOS BASADO EN ESTANDARES NFPA (EN JALAPA VERACRUZ Y
EN NUEVO LAREDO TAMAULIPAS)

INSTITUCION: KANSAS CITY SOUTHERN DE MEXICO SA DE CV

ACTIVIDAD: INGENIERIA DE DETALLE PARA DOS SISTEMAS FIJOS CONTRA

INCENDIOS BASADO EN ESTANDARES NFPA (PLANOS Y CALCULOS)

FECHA DE INICIO:

NOVIEMBRE 2009

FECHA DE TERMINO:

DICIEMBRE 2009

PROYECTO: SISTEMA DE CUMPLIMIENTO REGULATORIO “CUMPLE”
INSTITUCION: KANSAS CITY SOUTHERN DE MEXICO SA DE CV
ACTIVIDAD: PRESENTACION, CAPACITACION Y PUESTA A PRUEBA DEL SOFTWARE

DEL SISTEMA DE CUMPLIMIENTO REGULATORIO “CUMPLE”

FECHA DE INICIO:

SEPTIEMBRE 2009

FECHA DE TERMINO:

DICIEMBRE 2009

PROGRAMA INTERNO DE PROTECCION CIVIL EN TERMINAL AUTOMOTRIZ

PROYECTO: TOLUCA
INSTITUCION: KANSAS CITY SOUTHERN DE MEXICO SA DE CV
ACTIVIDAD: ELABORACION Y REGISTRO DEL PROGRAMA INTERNO DE PROTECCION

CIVIL CON CAPACITACIONES

FECHA DE INICIO:

SEPTIEMBRE 2009

FECHA DE TERMINO:

SEPTIEMBRE 2009
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M3G CONSULTORES, S.C.

SERVICIO DE CONSULTORIA EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD EN

PROYECTO: EL TRABAJO
INSTITUCION: ECOLAB HOLDINGS, S.A.DE C.V.
ACTIVIDAD: CONSULTORIA MEDIO TIEMPO

FECHA DE INICIO:

ENERO 2007

FECHA DE TERMINO:

DICIEMBRE 2008

PROCESO DE CERTIFICACION DE GRUAS MOVILES Y OPERADORES DE

PROYECTO: GRUAS
INSTITUCION: ANTONIO GONZALEZ BEREA
ACTIVIDAD: CERTIFICACION DE GRUAS Y DE OPERADORES DE GRUAS

FECHA DE INICIO:

AGOSTO 2008

FECHA DE TERMINO:

SEPTIEMBRE 2008

PROYECTO: CONSULTORIA EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO
INSTITUCION: KANSAS CITY SOUTHERN DE MEXICO SA DE CV

DIGNOSTICO Y PROGRAMA DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL TRABAJO
ACTIVIDAD: DE LAS TERMINALES; MONTERREY, NUEVO LAREDO, MATAMOROS

LAREDO, CD MADERO, TOLUCA, MORELIA, QUERETARO, XALAPA,
CARDENAS, SANCHEZ, SALTILLO

FECHA DE INICIO:

ABRIL 2008

FECHA DE TERMINO:

AGOSTO 2008

ESTUDIO DE RIESGOS DE PROCESOS EN PLANTA POTABILIZADORA DE

PROYECTO: AGUA EN CANCUN QUINTANA ROO
INSTITUCION: AGUAKAN SA DE CV.
ACTIVIDAD: ANALISIS DE RIESGOS DE PROCESO DE TANQUES DE CLORO

FECHA DE INICIO:

MARZO DE 2008

FECHA DE TERMINO:

MARZO DE 2008
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M3G CONSULTORES, S.C.

PROYECTO:

ACTUALIZACION ANALISIS DE RIESGOS EN LAS DIFERENTES
ESTACIONES DE LAS NOM DE LA STPS

INSTITUCION:

KANSAS CITY SOUTHERN DE MEXICO, S.A DE C.V.

ACTIVIDAD:

EVALUACION DEL RIESGO DE INCENDIO NOM-002-STPS

ANALISIS DE RIEGO DE LA MAQUINAQRIA Y EQUIPO NOM-004-STPS
MEDICION DE POLVOS RESPIRABLES NOM-010-STPS

ANALISIS DE RIESGOS DE FERROCARRILES NOM-016-STPS
ANALISIS DE RIESGOS PARA DETERMINAR EL EPP NOM-017-STPS
MEDICION DE TIERRAS FISICAS NOM-022-STPS

DOSIMETRIAS DE RUIDO NOM-011

MEDICIONES DE ILUMINACION NOM-025-STPS

ANALISIS DE RIESGOS DE CORTE Y SOLDADURA NOM-027

ANALISIS DE RIESGOS EN EL MATTO DE LAS INSTALACIONES
ELECTRICAS NOM-029-STPS

PROGRAMA DE SEGURIDAD E HIGIENE DE LA NOM-030-STPS
CURSO BASICO DE PROTECCION CIVIL

CURSO DE PRIMEROS AUXILIOS

CURSO DE PREVENCION Y COMBATE DE INCENDIOS

CURSO DE COMISIONES DE SEGURIDAD E HIGIENE

PROGRAMA DE PREVENCION Y PROTECCION CONTRA INCENDIOS

PROGRAMA DE SEGURIDAD PARA EL MTTO DE LA MAQUINARIA Y EL
EQUIPO

PROGRAMA DE MANEJO, TRANSPORTE Y ALMACENAMIENTO DE LAS
SUSTANCIAS QUIMICAS PELIGROSAS

FECHA DE INICIO:

JULIO 2007

FECHA DE TERMINO:

DICIEMBRE 2007
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M3G CONSULTORES, S.C.

PROYECTO: SERVICIO DE MANTENIMIENTO DE JARDIN
INSTITUCION: ABENGOA SERVICIOS, S.ADEC.V.
ACTIVIDAD: JARDINERIA

FECHA DE INICIO: ENERO/2007

FECHA DE TERMINO:

DICIEMBRE 2007

SERVICIO DE CONSULTORIA EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD EN

PROYECTO: EL TRABAJO
INSTITUCION: ECOLAB HOLDINGS, S.A. DEC.V.
ACTIVIDAD: CONSULTORIA MEDIO TIEMPO

FECHA DE INICIO:

ENERO 2005

FECHA DE TERMINO:

DICIEMBRE 2008

AUDITORIA DE CUMPLIMIENTO NORMATIVO EN MATERIA DE SEGURIDAD

PROYECTO: Y SALUD OCUPACIONAL

INSTITUCION: SYNGENTA MEXICO

ACTIVIDAD: AUDITORIA DE SEGUNDA PARTE DE LAS NORMAS OFICIAI’_ES
MEXICANAS DE LA SECRETARIA DEL TRABAJO Y PREVISION SOCIAL

FECHA DE INICIO: FEBRERO 2007

FECHA DE TERMINO: FEBRERO 2007

PROYECTO: ADMINISTRACION DEL MANTENIMIENTO DEL INMUEBLE
INSTITUCION: INSTITUTO MEXICANO DE LA HERNIA

MANTENIMIENTO PREVENTIVO Y CORRECTIVO INSTALACIONES
ACTIVIDAD: ELECTRICAS, HIDROSANITARIAS, AIRE ACONDICIONADO, OBRA CIVIL,

ETC

FECHA DE INICIO:

JUNIO 2004

FECHA DE TERMINO:

JULIO 2006
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M3G CONSULTORES, S.C.

/.-EQUIPOS QUE DOMINA

EQUIPO DE MEDICION

QUE MIDE

ANTROPOMETRO DIMENSIONES CORPORALES DE LOS SERES
HUMANOS
SONOMETRO NIVEL DE PRESION ACUSTICA
LUXOMETRO NIVEL DE ILUMINACION
BOMBA GRAVIMETRICA POLVOS Y HUMOS POR GRAVIMETRIA, GASES Y
VAPORES POR CROMATOGRAFIA
BOMBA DRAGUER GASES Y VAPORES POR COLORIMETRIA

PSICROMETRO

TEMPERATURA DE BULBO HUMEDO Y BULBO
SECO

RADIOMETRO RADIACIONES IONIZANTES COMO PARTICULAS
ALFA, BETAY RAYOS X
EXPLOSIMETRO VAPORES Y GASES COMBUSTIBLES

MEDIDOR ESTRES CALORICO

TEMPERATURA DE BULBO HUMEDO, BULBO

SECO Y DE GLOBO
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M3G CONSULTORES, S.C.

8.-CONTACTO

Ing. German Mireles Contreras, Director General

E-mail: direccion@m3gconsultores.com

Teléfono
Teléfono Celular
E-mail:

Pagina WEB:

(55) 4756 5477
(55) 5404-8221

contacto@ma3gconsultores.com

www.m3gconsultores.com

Tenemos representacion en:

e Cuautitlan Izcalli, Estado de México.
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